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ВВЕДЕНИЕ 

 

1. Настоящее издание является основным организационно-методическим документом учебно-

методического комплекса по дисциплине в составе программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). Оно предназначено стать для них методической основой по освоению данной дисциплины. 

2. Содержательной основой для разработки настоящего издания послужила Рабочая про- грамма 

учебной дисциплины, утвержденная в установленном порядке. 

3. Методические аспекты настоящего издания развиты в учебно-методической литературе и других 

разработках, входящих в состав УМК по данной дисциплине. 

4. Доступ обучающихся к электронной версии Методических указаний по изучению дисциплины, 

обеспечен в информационно-образовательной среде университета. 

При этом в электронную версию могут быть внесены текущие изменения и дополнения, на- 

правленные на повышение качества настоящих методических указаний до их переиздания в уста- новленном 

порядке. 

 

Уважаемые обучающиеся! 

 

Приступая к изучению новой для Вас учебной дисциплины, начните с вдумчивого прочте- ния 

разработанных для Вас специальных методических указаний. Это поможет Вам вовремя по- нять и 

правильно оценить ее роль в Вашем образовании. 

Ознакомившись с организационными требованиями отделения среднего профессиональ- ного 

образования по этой дисциплине и соизмерив с ними свои силы, Вы сможете сделать осоз- нанный выбор 

собственной тактики и стратегии учебной деятельности, уберечь самих себя от не- разумных решений по 

отношению к ней в начале семестра, а не тогда, когда уже станет поздно. Используя это издание, Вы без 

дополнительных осложнений подойдете к семестровой аттестации по этой дисциплине. Успешность 

аттестации зависит, прежде всего, от Вас. Ее залог –ритмичная, целенаправленная, вдумчивая учебная 

работа, в целях обеспечения которой и разработаны эти методические указания.

 

 



 

 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной литературы, 

справочные и дополнительные материалы по дисциплине 

 

 

1. Материалы по лабораторным, практическим занятиям 

 

Основная учебная литература: 

Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2080530 – Режим доступа: для авториз. пользователей.  

Халилов Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. 

Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — ISBN 978-5-8199-0789-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1932336  – Режим доступа: дляавториз. пользователей. 

Дополнительная учебная литература: 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. 

Лепихова– Москва: РИОР, ИНФРА-М, 2025. - 150 с. — ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2177794 – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Микрюков В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография 

: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 384 с. — ISBN 978-

5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2186169 – Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. 

Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2024. — 224 с. — ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2118072  – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Оноприенко М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов экономики в чрезвы-

чайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. - 400 с. - ISBN 978-

5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2016215 – Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. 

О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Феде-

ральный закон от 21 декабря 1994 г. No 68: принят Государственной Думой 11.11.2004г. – Текст : электронный // 

Консультант плюс : справочная правовая система. – Москва, 1997.  

О гражданской обороне: Федеральный закон от 26.12.1997г. No 28-ФЗ: Принят Государственной Думой 26 

декабря 1997 года: Одобрен Советом Федерации 28 января 1998 года. – Текст: электронный // Консультант плюс: 

справочная правовая система. – Москва,1997. 

Безопасность в техносфере: научно-методический и информационный журнал. – Москва: ИНФРА-М.– 

ISSN1998-071X-  Текст электронный. - URL: http://znanium.com/ 

 

1.1. Тематический план теоретического обучения 

 

Раздел1.Введениевдисциплину.Обеспечениеличнойбезопасностиисохранение здоровья. Основы 

комплексной безопасности. 

Тема1.1Вводноезанятие.ОБЖкакнаука,задачиифункции.  

Тема 1.2Безопасность жизнедеятельности при пожарах 

Тема1.3Действияприпожарах.Обеспечениебезопасностинаводоемах.Обеспечение безопасности в 

бытовых ситуациях. 

Тема1.4Национальныйантитеррористическийкомитет.Правовыережимы.  

Тема 1.5Применение Вооруженных Сил в борьбе с терроризмом. 

Тема1.6Контрольнаяработапоразделу1. 

Раздел3.Основыобороныгосударстваивоинскаяобязанность 

Тема3.1Воинскаяобязанность 

Тема3.2Особенностивоеннойслужбы 

Тема3.3Военнослужащий-вооруженныйзащитникотечества  

Тема 3.4Ритуалы службы и порядок прохождения. 
Тема3.5ИсториясозданияВСРФ 

Раздел4.Государственнаясистемаобеспечениябезопасностинаселения 

Тема4.1Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойжизни.  

Тема 4.2Личная безопасность в условиях ЧС 

Тема4.3Проблемывоенногохарактера.РСЧС,структураизадачи. 

https://znanium.ru/catalog/product/1932336
https://znanium.ru/catalog/product/2186169
http://znanium.com/


 

Тема4.4Экстремизм и терроризм. Нормативно-правовая база по борьбе с терроризмом. . 

Тема4.5Действия при угрозе террористического акта.  

Тема 4.6 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

1.2. Методическиеуказанияповыполнениюлабораторных,практическихработподисциплине 

В ходе практических занятий, как одной из форм систематических учебных занятий, 

обучающиесяприобретаютнеобходимыеуменияинавыкипотомуилииномуразделудисциплины 

«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Общие цели практического занятия сводятся к закреплению теоретических знаний, более глубокому 

освоению уже имеющихся у обучающихся умений и навыков и приобретению новых умений и навыков, 

необходимых им для осуществления своей профессиональной деятельности и составляющих 

квалификационные требования к специалисту. 

Основнымизадачамипрактическихзанятийявляются: 

• углублениетеоретическойипрактической подготовки; 

• приближениеучебногопроцессакреальнымусловиямработытехника; 

• развитие инициативы и самостоятельности обучающихся вовремявыполнения имипрактических 

занятий. 

Практическиезанятиясгруппированыпотемампрограммыкурсаисодержатрекомендации по 

выполнению заданий, задачи, контрольные вопросы для проведения практических и семинарских занятий. 

 

ПРАВИЛАВЫПОЛНЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

 

1. Приподготовкек выполнению практическойработыобучающимсяследует: 

- изучитьтеоретическиевопросы,изложенныев методическихуказаниях; 

- ознакомитьсястехникойбезопасности приработевкомпьютерномклассе; 

- получить упреподавателязаданиенавыполнениепрактическойработы,котороевыдает- ся после 

проверки теоретической подготовки обучающегося. 

2. Результатывыполненияпрактическойработыутверждаютсяпреподавателем. 

3. Результатомпрактическойработыдолженбытьотчетовыполнениипредложенныхза- 

даний. 

 

РАЗДЕЛ2.ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙИЗДОРОВОГООБРАЗАЖИЗНИ 

Занятие № 1. Правила личной гигиены. Здоровый образ жизни как необходимое ус- ловие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества Инфекции, передаваемые половым путем. 

Меры их профилактики. 

Цель занятия: сформировать у студентов необходимый набор знаний и понятий о нравственности, 

личной гигиене человека и ее влиянии на здоровье, а также направить на ведение здорового образа жизни. 

Содержаниезанятия: 

1. Правилаличнойгигиенычеловека. 

2. Понятиенравственностииздоровогообразажизни,какосновополагающихфакторов здорового 

потомства. 

3. Инфекцииимерыпрофилактики. 

Вопросыизадания: 

1. Какиеосновныепричиныспособствуютзаражениюинфекциями,передаваемымиполовым путем 

(ИППП)? 

2. Какиесуществуютнаиболеераспространенныеинфекции,передаваемыеполовымпутем? 

3. Какиемерыпрофилактикиследуетсоблюдать, чтобыизбежать зараженияИППП? 

4. Какоенаказаниепредусматривается вУголовномкодексеРФзаумышленное заражение 

венерическойболезнью? 

5. ЧтотакоеВИЧ-инфекцияиСПИД? 

6. Какие существуют путизаражения ВИЧ-инфекцией? 

7. Какиесуществуютгруппыриска по заражению ВИЧ-инфекцией? 

8. Сформулируйте для себя основные меры профилактикизаражения ВИЧ-инфекцией; 

9.ПриготовитьсообщенияомерахпрофилактикиразличныхИППП. 
 

Занятие№2.Вредныепривычки. 

Цельзанятия:сформировать устудентов необходимый набор знаний и понятий о вредных привычках и 

их отрицательном воздействии на здоровье человека.  

Содержание занятия: 

1. Курениеиалкоголизм. 

2. Наркомания. 

Вопросыизадания: 

1. КаковыусловияипорядокзаключениябракавРФ? 

2. КакСемейныйкодексРФ определяет личныеправаиобязанностисупругов? 



 

3. КакСемейныйкодекс РФопределяетправаиобязанностиродителей? 

4. Подготовитьсообщениеозначениибракаисемьивсовременномобществе. 

Данноезанятиепредусматриваетпросмотрфильмов: 

1. Овредеалкоголя; 

2. Онаркоманиикак социальномявлении общества 

 

Занятие№3.Перваяпомощьприостройсердечнойнедостаточностииинсульте. 

Приранениях. 

Цель занятия:сформировать у студентов необходимый набор знаний и приемов для свое- 

временного оказания помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте, а также ранени- ях. 

Содержаниезанятия: 

1. Остраясердечнаянедостаточностьиинсульт.Характерныепризнакиипомощь. 

2. Видыраненийиоказаниепервойпомощи. 
Вопросыизадания: 

1. Чтопонимаетсяподсердечнойнедостаточностью? 

2. Чтотакоеинсульт? 

3. Каковыосновныепричинывозникновенияинсульта? 

4. Почемугеморрагическийинсультчастовозникаетпосле психического перенапряжения? 

5. Что такое рана. Какие раны различают по характеру ранящего предмета и объѐму раз- рушения 

тканей? 

6. Какимипроявлениямиможетсопровождатьсяранение? 

7. Для чего производится обездвиживание травмированныхучастков тела раненного под- ручными 

средствами? 

8. Подготовитьсообщениенатему:«Последовательностьоказанияпервойпомощипри ранениях» 

9. Подготовитьсообщениенатему:«Оказаниепервойпомощиприинсульте» 

 

Занятие№ 4.Основные правила оказания первой помощи. Остановка артериального 

кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Травмы опорно- двигательного 

аппарата. 

Цель занятия:сформировать у студентов необходимый набор знаний и приемов для свое- 

временного оказания помощи при остановке кровотечений, а также знаний и приемов для свое- 

временногооказанияпомощиприостановкекровотечений,травмахопорно-двигательногоаппара- та, 

растяжениях связок и мышц, вывихах суставов, а также переломах костей 

Содержание занятия: 

1. Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

2. Правилаостановкикровотечений. 

3. Способыиммобилизацииипереноскипострадавшего.Перваяпомощьпритравмах 

опорнодвигательного аппарата. 

4. Растяжениямышцисвязок,вывихисуставов,переломы. 
Вопросыизадания: 

1. Какаяпоследовательностьоказанияпервойпомощисчитаетсяболеецелесообразной? 

2. Какаяпоследовательностьрекомендуетсядляснятияспострадавшегоодежды? 

3. Какрекомендуетсяосвобождатьногуотобувипритравмахголениилистопы? 

4. Как при оказании первой помощи пострадавшему рекомендуется поступить с его одеж- дой, 

чтобы не раздевать его полностью? 

5. Чтотакоекровотечение? 

6. Какиевнешниепризнакихарактеризуютартериальноекровотечение? 

7. Какиесуществуютметодывременнойостановки кровотечения? 

8. Прикаких поврежденияхнеобходима иммобилизация пострадавшего? 

9. Скакойцельюосуществляетсяиммобилизация? 

10. Откаких факторовзависитспособпереноскипострадавшего? 

11. Почемуспособпереноскипострадавшегозависитотхарактераповреждений?Обоснуй- те свой 

ответ. 

12. Какиепричинымогутпривестиктравме опорно-двигательного аппарата? 

13. Какиесуществуютвидытравмопорно-двигательногоаппарата? 

14. Какиемеры способствуют профилактике травмопорно-двигательногоаппарата? 

Данноезанятиепредусматриваетпросмотрфильмов: 

1. Перваямедицинскаяпомощьприпереломах. 
 

Занятие № 5. Черепно-мозговая травма, травма груди и живота. Травмы в области таза, 

позвоночника спины. Первая помощь при остановке сердца. Сердечный приступ.



 

Цель занятия: сформировать у студентов необходимый набор знаний и приемов для 

своевременного оказания помощи при черепно-мозговых травмах, травмах груди и живота, при травмах 

области таза, позвоночника и спины. 

Содержаниезанятия: 

1. Черепно-мозговыетравмы,травмыгрудииживота. 

2. Травмыобластитаза,позвоночникаиспины. 

3. Перваяпомощьприостановкесердцаисердечномприступе. 
Вопросыизадания: 

1. Накакиевидыделятсячерепно-мозговыетравмыпосвоимпроявлениямихарактеру изменений? 

2. Какиесуществуютвидытравмгруди? 

3. Врезультатечегоможетвозникнутьтравмаживотаивчемонавыражается? 

4. Почемупритравмегрудибольномупридаютполусидячееположение,анеположение 



 

лежа? 



 

 

Обоснуйтесвойответ. 

5. Какподразделяютсятравмытазовойобласти? 

6. Какподразделяютсятравмыпозвоночникаиспины? 

7. Чтотакоеклиническаясмертьиреанимация? 

8. Какие признакисвидетельствуюто наступленииклиническойсмерти? 

9. Какиепричинымогутпривестикклиническойсмерти? 

10. Перечислитьосновныеправиласердечно-легочнойреанимации. 

11. Подготовитьсообщениенатему:«Владениеприемамивпроведениисердечнолегочнойреанимацииибезопасност
ьжизнедеятельности». 

Занятие№6.Контрольнаяработапоразделу2. Выполнить 

тестирование 

 

1. Ожогимогутбытьтермическими,химическимиирадиационными.Постепенитяжестиих можно 

классифицировать: 

А)1-й, 2-й,3-йстепени 

Б)1-й,2-й,3-й,4-йстепени 

В)1-й, 2-й, 3А,3Б,4А, 4Б, 5-й степени 

2. Вразвитииинфекционногозаболеванияпрослеживаютсянесколькопоследовательно сменяющихся 

периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

А)начальныйпериод,периодинфицирования,опасныйпериод,пассивныйпериод, 

заключительный период 

Б)прединкубационныйпериод,остроеразвитиеболезни,пассивныйпериод,выздоровление 

В) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздо- ровление 
3. Причинамисердечнойнедостаточностимогутбыть: 

А) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое 

перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы 

Б)внутреннееинаружноекровотечение,повреждениеопорно-двигательногоаппарата,пере- утомление, тепловой и 

солнечный удары 

В)тяжелыеповреждения,сопровождающиесякровопотерей,размозжениемягкихтканей,раз- дробление костей, 

обширные термические ожоги. 

 

4. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных ар- 

териальных сосудов рук и ног является: 

А)наложениедавящейповязки Б) 

пальцевое прижатие 

В)наложениежгута 

Г) максимальное сгибание конечности 
5. Приоказаниипервойпомощивслучаепереломазапрещается: 

А)проводитьиммобилизациюповрежденныхконечностей 

Б)вставлятьнаместообломкикостейивправлятьнаместовышедшуюкость В) 

останавливать кровотечение 

6. Какиеизпричинмогутвызватьтравмупозвоночника: 

А)удартвердымпредметомпопальцамног Б) потоп 

В)выпадениерадиоактивныхвеществ Г) 

падение с высоты 

7. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи 

пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе: 

А)еслиестьвозможность,датьпострадавшемукислород,вызвать«скоруюпомощь»,держать позвоночник в 

неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство 

Б) дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела пострадавшего, 

на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь» 

В) дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с при- поднятым 

изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь» 

8. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины: 

А)прекардиальный удар, короткийидостаточнорезкий,наноситсявточку,Расположеннуюна 

грудиневышемечевидногоотросткана2—3см,локотьруки,наносящейудар,долженбытьна- правлен вдоль 

тела, пострадавшего, сразу после удара выяснить возобновилась ли работа серд- ца 

Б)прекардиальный ударнаноситсяладоньювточку,расположеннуюна грудиневышемечевидно- 

гоотросткана2—3смина2смвлевоотцентрагрудины,локотьруки,наносящейудар,должен быть направлен 

поперек тела, пострадавшего, удар должен быть скользящим 

В)прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на гру- 

диневышемечевидногоотросткана2—3смина2смвлевоотцентрагрудины,послепервого удара сделать 



 

второй удар. 

9. Режимжизнедеятельностичеловека—это: 

А)системадеятельностичеловекавбытуинапроизводстве Б) 

установленный порядок работы, отдыха, питания и сна 

В) индивидуальная форма существования 

человека в условиях среды обитания 

10. Причинамипереутомленияявляются: 

А)продолжительныйсонипродолжительныйактивныйотдых Б)

 неправильная организация труда и 

чрезмернаяучебнаянагрузка 

В)позднеепробуждениепослесна,отказотзавтраковипрогулок 

11. Основнымисредствамиразвитиясилымышцявляютсяупражнения: 

А)свнешнимсопротивлением 

Б)свыполнениемнаклоновимахов В) 

требующие высокой скорости. 

12. Какиепродуктыпитанияспособствуютздоровьюзубов: 

А)кондитерские,макаронныеимясныеизделия Б) жирная 

пища 

В)овощи,богатыеклетчаткойикальцием 

13. Для обеспечения совместимости с другими людьми требуются три основных качества характера: 

А)способностькритическиотноситьсяксебе,терпимость,доверие Б) 

доброжелательность, понимание, красноречие 
В)волевые качества,темперамент,настойчивость 
14. Бракможетбытьрасторгнут: 

А)позаявлениюодногоизсупруговилиихближайшихродственников Б) по 

заявлению обоих супругов или по просьбе одного из них 

В)позаявлениюилипросьбесовершеннолетнихдетейсупругов 

15. Образованиераковыхопухолейукурильщиковвызывают: 

А)цианистыйводород,содержащийсявтабаке 

Б) никотин 

В)эфирныемасла,содержащиесявтабаке 

Г)радиоактивныевещества,содержащиесявтабаке 
16. Признакамиалкогольногоотравленияявляются: 

А)головокружение,тошнотаирвота,уменьшениесердечныхсокращенийипонижениеартери- ального давления, 

возбуждение или депрессивное состояние 

Б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение 

иммунитета 

В)отсутствиеречи,повышениетемпературытелаиартериальногодавления 

17. Вхолодноевремягодакровоостанавливающийжгутнакладываетсянавремядо: 

А)30 мин; 

Б)90мин; 

В)60 мин; 

Г)120мин. 

18. Втеплоевремягодакровоостанавливающийжгутнакладываетсянавремядо: 

А)30 мин 

Б)90мин 

В)60 мин 

Г)120мин 
19. Признакамивенозногокровотеченияявляются 

А)кровьяркокрасногоцвета,струящаясяизраны Б) густая 

кровь, темного цвета 

 

РАЗДЕЛ3.ОСНОВЫОБОРОНЫГОСУДАРСТВАИВОИНСКАЯОБЯЗАННОСТЬ 
 

 

 

войск 

Занятие№1.ВидыиродавойскВооруженныхСил РФ. 

Цельзанятия:сформироватьнеобходимыезнанияустудентоввобластивидовиродов 

 

ВооруженныхСилРФ 
Содержаниезанятия: 

1. Сухопутныевойска(СВ),ихсоставипредназначение. 

2. Военно-воздушныесилы(ВВС),ихсоставипредназначение. 

3. Военно-морскойфлот(ВМФ),егосоставипредназначение. 



 

4. Ракетныевойскастратегическогоназначения(РВСН),ихсоставипредназначение. 

5. Воздушно-десантныевойска,ихсоставипредназначение. 

6. Космическиевойска,составипредназначение. 

7. Войскаивоинскиеформирования,невходящиевсоставВооруженныхСилРФ. 

Вопросыизадания: 

1. КакиеосновныеродавойсквходятвсоставСухопутныхвойскРФ? 

2. Какиебоевые возможностимотострелковых итанковыхвойсквыможетеперечислить? 

3. КакиепримерыиспользованияСухопутныхвойсквмиротворческихоперацияхвыможе- 

те привести? 

4. КакиеродаавиациивходятвсоставВоенно-воздушныхсил? 

5. Какиеосновныесамолетысостоятнавооружениидальнейавиации? 

6. КакиеродасилвходятвсоставВоенно-морскогофлотаРФ? 

7. КакиеосновныезадачипризванывыполнятьподводныесилыВоенно-морскогофлота 

РФ? 

8. ДлякакихзадачпредназначеныРакетныевойскастратегическогоназначения? 

9. Для выполнениякаких задач,предназначеныВоздушно-десантныевойска? 

10. ЗадачиКосмических войскРФ.ОсновныекосмодромыМинистерстваобороныРФ. 

11. Какиевойскаотносятсяквойскам,невходящимвсоставВооруженныхСилРФ? 

12. Подготовитьсообщениенатему«стрелковоевооружениеСухопутныхвойсквпериод 

ВеликойОтечественнойвойны1941– 1945гг.» 

13. ПодготовитьсообщениеобосновныхвидахвооруженияивоеннойтехникиСухопутных 

войск. 

14. Подготовитьсообщениеободномизсовременныхизвестныхвоенныхлетчиках. 

15. Подготовитьсообщениенатему«ОсновныевидывооруженияивоеннойтехникиВМФ» 

16. Подготовить сообщениенатему«ИсторияРакетныхвойскстратегическогоназначения 



 

России» 

17. Подготовить сообщение на тему «Генерал Василий Марге- 

лов - организатор Воздушно-десантных войск РФ» 

Занятие№2.БоевыетрадицииВСРФРазмещениеибытвоеннослужащих. 

Цельзанятия:сформироватьуучащихсячувствопатриотизмаиверностисвоейРодине. 

Изучитьособенностиразмещенияибытавоеннослужащих. 

Содержаниезанятия: 

1. Патриотизмиверностьвоинскомудолгу–качествазащитникаОтечества. 

2. Дружбаивойсковоетоварищество. 

3. Размещениеибытвоеннослужащих. 
Вопросыизадания: 

1. ВчемзаключаетсявоинскийдолгвоеннослужащихВооруженныхСилРФ? 

2. ВчемпроявляетсяпатриотизмвоеннослужащегоВооруженныхСилРФ? 

3. Какое значение имеет войсковое товарищество для боевой готовности частей и подраз- делений 

Вооруженных Сил РФ в мирное время? 

4. Каковарольвойсковоготовариществавсовременныхусловияхбоя? 

5. КакиемерыпринимаютсяМинистерствомобороныРФпоискоренениюнеуставных 

взаимоотношений? 

6. Ктоосуществляетежедневнуюуборкупомещенийказармы? 

7. Почему,навашвзгляд,впомещениях,гдеживутвоеннослужащие,должнаподдержи- ваться чистота? 

Обосновать ответ. 

8. Как распределение времени в воинской части помогает поддерживать постоянную бое- вую 

готовность личного состава? Обоснуйте свой ответ. 

9. Какойраспорядокдня существуетдлявоеннослужащих,проходящих военнуюслужбупо призыву? 

10. Какиеправилаличнойгигиеныобязанвыполнять военнослужащий? 
11. Какиеправилаобщественнойгигиены должны соблюдаться ввоинской частивсемиво- 

еннослужащими? Почему они так важны для личного состава воинских частей? 

12. Какие мероприятия проводятся в воинской части для сохранения иукрепления здоро- вья 

военнослужащих? 

13. Подберитедва-триисторическихпримерагероического,беззаветногослужениярос- сийских солдат 

Родине. 

14. Подготовить сообщениена тему «дружбаи войсковоетоварищество– боевые тради- ции 

Российской армии и флота» (на примерах конкретных случаев из истории войн). 

15. Подготовитьсообщениенатему«Воинскиеуставы–кодексвойсковоготоварищества» 
16. Объясните, как выпонимаете смысл старойрусской поговорки«Сам погибай,а това- рища 

выручай» 

Занятие№3.Суточныйнаряд,обязанности. 

Цель занятия:сформироватьуучащихсякомплексзнанийоорганизациисуточногонаряда 

в армии. 

Содержаниезанятия: 

1. Суточныйнаряд.Общиеположения. 

2. Обязанностидежурногопороте. 

3. Обязанностидневальногопороте. 
Вопросыизадания: 

1. Длякакихцелейназначаетсясуточныйнарядиегосостав? 

2. Какой нагрудный знак (нарукавнуюповязку)должныиметьдежурные по полку иихпо- мощники? 

3. Какпроходит подготовкаличного состава, назначенногов суточныйнаряд? 
4. Почему именно на суточный наряд возлагается своевременное принятие мер по преду- 

преждению правонарушений? Обоснуйте свой ответ. 

5. Ктоназначаетсяввоинскойчастидежурнымпоротеизачтоонотвечает? 

6. Какие основные обязанности возлагаются по уставу на дежурного по роте? Кто из воен- 

нослужащих обычно назначается на должность дежурного по роте? 

7. Ктоназначаетсядневальнымпоротеичтовходитвегообязанности? 

8. Подготовитьсообщениенатему«Основныеобязанностисуточногонаряда» 

9. Подготовитьсообщениенатему«Дежурныйпоротеиегообязанности» 

10. Подготовитьсообщениенатему«Обязанностидневальногопороте» 

Занятие№4.Организациякараульнойслужбы 

Цельзанятия:освоениеучащимисявсехаспектоворганизацииармейскогокараулаи службы часового. 

Содержаниезанятия: 

1. Организациякараульнойслужбы.Общиеположения. 

2. Часовойиегонеприкосновенность. 

3. Обязанностичасового. 



 

Вопросыизадания: 

1. Скакойцельюорганизуетсякараульнаяслужбаввоинскойчасти? 

2. Чтоназываетсякараулом? 

3. Комуввоинскомгарнизонеподчиняютсягарнизонныеи внутренниекараулы? 

4. ПочемуохранаБоевогознаменисчитаетсяважнойзадачейкараула? 

 

Занятие№5.Строеваяподготовка 

Цельзанятия:освоениеучащимисяосновныхаспектовстроевойподготовки. 

Содержаниезанятия: 

1.Строииуправлениеими.Приемыидвижениябезоружия.2.Выполнениевоинских приветствий в строю. 3. 
Передвижения строя. 

Вопросыизадания: 

1. Почемутакоеважноезначениевармииимеетстроеваяподготовка? 

2. Как определяется глубина строя. Почему при поворотах строя названия флангов не из- меняются? 

Обоснуйте свой ответ. 

3. Какиеобъектыифлагивоеннослужащиедолжныприветствоватьвоинскимприветстви- 

ем? 

4. Каквыполняетсявоинскоеприветствиенаместевнестроябезголовногоубораисго- 

ловнымубором? 

5. Какиекоманды,определенныеуставом,подаютсядлявыходавоеннослужащегоиз строя? Кто 

занимает место военнослужащего, если он вышел из первой шеренги? 

6. В каком случае при подходе к воинскому начальнику военнослужащий не прикладывает руку к 

головному убору? Каков порядок выхода военнослужащих из второй шеренги? 

7. Что по уставу должен делать начальник, которого приветствуют военнослужащие, после подачи 

команды для выполнения воинского приветствия? 

8. Подготовить сообщение на тему «команды при выполнении строевых приемов и движе- ния без 

оружия» 

9. Подготовитьсообщениенатему«Воинскоеприветствие» 
10. Потренируйтесьввыполнении воинскогоприветствиянаместеив движении,принаде- том 

головном уборе и без головного убора. 

11. Рассказатьосновныеправилаповедениявоеннослужащеговразвернутомипоходном строю? 

Занятие№6.Огневаяподготовка.Тактическаяподготовка. 

Цель занятия: изучить основные аспекты огневой и тактической подготовки военнослужа- 

щего.Содержание занятия: 

1. НазначениеибоевыесвойстваавтоматаКалашникова.  

 

 

 

2. ПорядокнеполнойразборкиисборкиавтоматаКалашникова.Приемыиправиластрельбы. 

3. Современныйбой.Обязанностисолдатавбою. 

Вопросыизадания: 

1. Какоеосновноепредназначениеогневойподготовки? 

2. НачемоснованоавтоматическоедействиеавтоматаКалашникова?Какиеосновныеха- 

рактеристикистрельбывыможетеназвать. 

3. Какиеосновныечастиимеханизмыавтомата Калашниковавызнаете? 

4. В какихслучаяхпроизводитсяполнаяразборкаавтоматаКалашникова? 

5. Какиесуществуютприемыстрельбыиз автоматаКалашникова?Охарактеризуйтеих. 

6. Какудерживатьавтоматпридвижениибегомиускореннымшагом,припереползаниипо- пластунски? 
7. Какиехарактеристикисовременногообщевойсковогобоявыможетепривести? 

8. Что включает в себя тактическая подготовка солдата в современныхВооруженныхСи- лах РФ? 

9. Каквысчитаете,почемувсовременномбоюнеизмеримоповышаетсярольсолдата? Ответ обосновать. 

10. Подготовитьсообщениенатему«ПредназначениеавтоматаКалашниковаиегобоевые свойства» 

Занятие№7.Контрольнаяработапоразделу3. Выполнить 

тестирование 

1. ВооруженныеСилы—это: 

А) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в по- стоянной 

боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств 

Б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 

современной военной техникой и вооружением 

В)вооруженнаяорганизациягосударства,одноизважнейшихорудийполитическойвласти 

2. Военно-МорскойФлот—это: 

А) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленноэкономи- 

ческимрайонам(центрам),важнымвоеннымобъектампротивникаиразгромаеговоенно-морских сил 

Б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил про- тивника 



 

В)видвойск,обеспечивающийрешениестратегическихилокальныхбоевыхзадачсприменением специальной 

военной техники и вооружения 

3. Подоборонойгосударствапонимается: 

А) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со сто- роны 

других государств 

Б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подго- 

товкеквооруженнойзащитеивооруженнаязащитаРоссийскойФедерации,целостностиинепри- косновенности 

ее территории 

В)системавоенныхреформ,направленныхнасовершенствованиеВооруженныхСилгосударства для 

подготовки их к вооруженной защите от агрессии 

4. Боевыетрадиции—это: А)определенныеправилаитребованиякнесениюслужбыивыполнениюбоевыхзадач 

Б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение пра- вила, 

обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением бое- вых задач и 

несением воинской службы 

В) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военно- служащего в 

период прохождения воинской службы 

5. Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для вы- полнения 

воинского долга: 

А)решительность,выдержка,настойчивостьвпреодолениипрепятствийитрудностей,которые возникают в 

процессе военной службы и мешают ей 

Б)агрессивность,настороженность,терпимостьксебеисослуживцам 
В) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, не- 

примиримость к неуставным взаимоотношениям 

6. Подвоинскойобязанностьюпонимается: 

А) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к служ- бе в 

Вооруженных Силах 

Б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести 

службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности 

В) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в во- енное 

время 

7. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного 

самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

А) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по про- 

фессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

Б)представителькомандованиявоенногоокруга,представительорганаместногосамоуправления, врачи-

специалисты 

В)военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутрен- них дел, 

секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог) 

8. Заключениепорезультатамосвидетельствованиякатегории«Б»означает: 

А)годенквоеннойслужбеснезначительнымиограничениями Б) 

временно не годен к военной службе 

В)ограниченногоденквоеннойслужбе 

9. ЗапасВооруженныхСилРоссийскойФедерациипредназначен: 

А) для развертыванияввоенноевремянародногоополчения Б) для 

создания резерва дефицитных военных специалистов 

В)дляразвертыванияармиипримобилизациииеепополнениявовремявойны 

10. Общиеправилаиобязанностивоеннослужащих,взаимоотношениямеждуними,обя- занности 

основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правилавнут- реннего

 распорядка определяет: 

А)УставвнутреннейслужбыВооруженныхСилРоссийскойФедерации Б) 

Строевой устав Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации 

В)ДисциплинарныйуставВооруженныхСилРоссийскойФедерации 

11. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу: 

А) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ре- бенка 

ввозрасте до 3 лет,мать которых,кромених,имеет двух иболее детейв возрасте до8 лет или инвалида с 

детства и воспитывает их без мужа (жены) 

Б) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, 

проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службув Российской Фе- дерации, 

прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук 

В) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие меди- цинское 

освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за 

границей 

12. Окончаниемвоеннойслужбысчитаетсядень: 



 

А)вкоторыйистексроквоеннойслужбы 

Б)подписанияприказаобувольнениисвоеннойслужбы 

В)передачиличногооружиядругомувоеннослужащему 

13. Какуюответственностьнесут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской 

дисциплины, норм морали и воинской чести: 

А)административную 

Б) уголовную 

В)дисциплинарную 

14. Современная воинская деятельность может быть условно разделена на три основных вида: 

А)вмирноевремя,ввоенноевремя,деятельностьпослевоенныхдействий Б) боевая, 

учебно-боевая, повседневная 
В)учебная,строевая,боевая 

15. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и 

потерпевшихкораблекрушение, атакжегражданскихлиц иззоны боевых действий используется знак: 

А)белыйквадратскраснойполосой 

Б)синийравностороннийтреугольникнаоранжевомфоне В) белый 

флаг 

Г)красныйкрестиликрасныйполумесяцнабеломфоне 
16. Снаряд,применяемыйдляуничтожениясооружений,зданий: 

А)Осколочный 

Б) Ударный 

В)Фугасный 
Г)Обьемно-детонирующегодействия 
17. Какоеусловие,являетсянеобходимымдляпоступлениянаконтрактнуюслужбу: 

А)Наличиедетей 

Б)Наличиеводительскогоудостоверения В) 

Наличие высшего образования 

Г)ПрохождениесрочнойслужбывВСРФ 
18. Организациякараульнойслужбыпредназначенадля: 

А)обучениябойцовпервичнымнавыкамвладенияоружием Б) 

охраны особо секретных объектов 

В)охранабоевогознамени 

19. Приотсутствииврасположенииротыдежурногопороте,егообязанностивыполняет: 

А)часовой 

Б)дневальныйсвободнойсмены В) 

один из рядовых роты 

Г)дежурныйдругойроты 
20. КакиекалибрыприменяютсяприизготовленииавтоматовКалашникова: 

А)9,0мм 

Б)5,45мм 

В)7,62мм Г)12,5 

мм 

РАЗДЕЛ3.ГОСУДАРСТВЕННАЯСИСТЕМАОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ 

Занятие № 1.Основные виды вооружения и их поражающие факторы. Оповещениеи 

информирование населения о ЧС военного и мирного времени. 

 

Цельзанятия:сформироватьуучащихсякомплексзнанийобосновныхвидахвооружения, оповещения и 

информирования населения о ЧС. 

Содержаниезанятия: 

1. ОповещениеиинформированиенаселенияоЧСмирногоивоенноговремени. 
Вопросыизадания: 

1. Скакойцельюсоздаютсясистемыоповещениянаселенияприугрозевозникновения 

ЧС? 

 

 

112? 

 

2. КакорганизованыцентрализованныесистемыоповещениянаселениявЧС? 

3. Длякакихцелейсоздаетсяединаядежурно-диспетчерскаяслужбанабазетелефона 



 

 

Занятие№2.ИнженернаязащитанаселенияотЧСвоенногоимирноговремени. 

Средстваиндивидуальнойзащиты. 

Цельзанятия:сформироватьуучащихсякомплексзнанийобосновныхвидахинженерной защиты от 

ЧС и средств индивидуальной защиты. 

Содержаниезанятия: 

1. Инженерныесредствазащитынаселения. 

2. Средстваиндивидуальнойзащиты.Разнообразиеиправилаприменения. 
Вопросыизадания: 

1. Какие существуют виды защитных сооружений гражданской обороны? Для чего они 

предназначены? 

2. Какие существуют виды простейших укрытий? В чем заключаются требования к их обо- 

рудованию? 

3. Длячегопредназначеныпротиворадиационныеукрытия(ПРУ)?Ответобосновать. 

4. Длячегопредназначенысредстваиндивидуальнойзащиты? 

5. Что из ваших вещей можно использовать в качестве простейших средств защиты кожи при 

радиационной опасности? Подумайте и обоснуйте свой ответ. 

6. Какие средства индивидуальной защиты можно попробовать использовать в домашних условиях 

в случае радиоактивного загрязнения местности? 

Занятие№3.Организацияипроведениеаварийно-спасательныхработвзонахЧС. 

 

Цельзанятия:сформироватьуучащихсякомплексзнанийоборганизацииипроведении аварийно-

спасательных работ в зонах ЧС. 

Содержаниезанятия: 

1. Аварийно-спасательныеработы.Предназначениеиорганизацияихпроведения. 
Вопросыизадания: 

1. Скакойцельюпроводятсяаварийно-спасательные идругиенеотложныеработы в зонах ЧС? 

Обоснуйте свой ответ. 

2. Какиеработыпроводятсяприаварийно-спасательныхработах,неотложныхработах? 
3. Что на ваш взгляд, является первоочередной задачей спасателей при прибытии в зону ЧС? 

Обосновать свой ответ. 

Занятие№4.Контрольнаяработапоразделу4. Выполнить 

тестирование 

1. БЖД–это…… 

А)наукаопроцессахиявленияхпроисходящихвтехносфере 

Б)наукаозащитенаселениявусловияхЧСприродногоитехногенногохарактера В) наука о 

комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой 

2. Опасность–это... 

А)критическоесостояниеобъектов,прикоторомвероятностьвозникновенияЧСдостигает100% Б) явления, 

процессы, объекты, свойства объектов, которые в определенных условиях способны наносить вред 

жизнедеятельности человека 

В)получениечеловекомтравм,приводящихкпотереработоспособностиилисмерти 
3. Как называется сферадеятельности,однимизэлементовкоторойявляетсячеловек? 

А)Ноксосфера 

Б) Биосфера В) 

Литосфера Г) 

Регион 

4. Пожар–это.... 

А) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, 

интересам общества и государства 

Б)неконтролируемоегорениевеществ,свыделениемтепловойэнергииитоксичногодыма 

В)неконтролируемоегорение,сопровождающеесяяркимсветовымпотокомивыделением большого количества

 едкого дыма 

5. Поклассификацииземлетрясение—этоЧС: 

А) природная 

Б)техногенная 

В)социальная 

Г)экологическая 

6. Взависимостиотисточника,ЧСподразделяютсяна: 

А)природные,техногенные,криминальные,экологические 

Б)природные, техногенные,социальные,производственные 



 

В)природные,техногенные,социальные, экологические 

7. Поклассификациитранспортнаяавария—этоЧС: 

А)природная 

Б)экологическая В) 

социальная 

Г)техногенная 

8. Поклассификациивойна—это ЧС: 

А) природная 

Б)техногенная 

В)социальная 
Г)экологическая 

9. Вынаходитесь дома один.Вдругзадрожалистеклаилюстры,сполокначалипа- дать посуда и 

книги. Вы срочно: 

А) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться, о месте встречи 
Б)займетеместовдверномпроеме  

В)закроетеокнаидвери,перейдетевподвальноепомещениеилизащитноесооружение 

10. Наиболеебезопасныеместаприсходеоползней,селей,обвалов,лавин: 

А) возвышенности,расположенныес противоположнойстороны селеопасногонаправления,склоны гор и 

возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу 

Б)склоныгор,гдеоползневыепроцессынеоченьинтенсивны,ущельяивыемкимеждугорами 

В)долинымеждугорамисселе-илавиноопаснымиучастками,большиедеревьястолстыми стволами, большие 

камни, за которыми можно укрыться 

11. РСЧСсозданасцелью: 

А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в областипредупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

В) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайныхситуацияхна 

территории Российской Федерации 

12. Ксредствамколлективнойзащитынеотносится: 

А)Убежища 

Б) Укрытия 

В)Противогаз Г) 

ПРУ 

13. Чемобеспечиваютгерметичностьубежища: 

А)Герметично-защитнымидверями Б) 

Прочными перекрытиями 

В)Подпором 
14. Кмедицинскимсредствамзащитынеотносится: 

А) АИ –2 

Б)ИПП–8 

В) ОП –1 

15. Чтозапрещаетсяприноситьвубежище: 

А)Сильнопахнущиевещества Б) 

Принадлежности туалетаВ) 

Продукты питания 

16. Убежища,вмещающиеот200до600человекимеют: 

А)Малуювместимость Б) 

Среднюю 

В)Большую 
17. Длязащитыоргановдыханияотрадиоактивнойпылиприменяют: 

А)Противогаз 

Б) ИПП – 8 

В) АИ – 2 

18. Ксредстваминдивидуальнойзащитынеотносится: 

А)Укрытия 

Б)Противогаз 

В) ПТМ 

Г)Ватно-марлеваяповязка 

19. Назовитенаиболее сильныйпоражающийфакторядерноговзрыва: 

А)Ударная волна 

Б)Световоеизлучение 

В)Радиоактивноезаражение 

Г)Электромагнитныйимпульс Д) 



 

Проникающая радиация 

20. Клапаннаякоробка–составнаячасть: 

А)Противогаза 

Б)Респиратора 

В) ПТМ 

21. Признакамиприменениябактериологическогооружияявляются: 

А)Порошкообразныевещества Б) 

Капли жидкости 

В)Глухойзвукразрывовснарядовибомб 

Г)Покраснениекожи,образованиемелкихпузырей 
22. КСДЯВнервнопаралитическогодействияотносятся: 

А) Зарин 

Б) Иприт 

В)Фосген 

Г) Зоман 

23. Микроорганизмы,способныежитьиразмножатьсятольковживыхклетках –это: 

А) Вирусы 

Б)Микробы 

В)Бактерии 

24. Перечислитеосновныесредстваиспособызащиты от поражающих факторов ядерного взрыва: 

А)Защитныесооружения Б) 

Складки местности 

В)Средстваиндивидуальнойзащиты 

Г)Экранированиелинийэнергоснабженияиаппаратуры 
25. Удалениерадиоактивныхвеществсзараженнойповерхностиназывается: 

А)Дезактивацией Б) 

Дегазацией 

В)Дезинфекцией Г) 

Адсорбцией 

26. Интенсивность гамма-излученияослабеваетнаиболеесильноприпрохождениичерез одинаковой 

толщины материал: 

А)Древесину Б) 

Бетон 

В)Грунт 

27. Комплекс режимных, административныхисанитарныхпротивоэпидемических ме- 

роприятий,направленных на предупреждение распространения инфекционных болезней 

и ликвидацию очагов поражения, это: 

А) Эпидемия 

Б)Эвакуация 

В) Карантин 

Г)Санитарнаяобработка 

28. Какие из вышеперечисленных групп относятся к современным обычным средствам по- ражения: 

А)Зажигательноеоружие Б) 

Высокоточное оружие В) 

Ядерное оружие 

Г) Обычные средства 

Д)Химическоеоружие 

29. Чтоотноситсяквысокоточномуоружию: 

А)Артиллерийскиеснаряды Б) 

Авиабомбы 

В)Мины 

Г)Баллистическиеракеты 

30. Какиесуществуютосновныесовременныесредстваоповещения: 

А)Современнаясвязь 

Б)Специальныйтранспорт В) 

Колокола церквей 

Г)Телевидение 

Д) Радиосеть 

31. Какиемероприятиявключаютвсебяаварийно-спасательныеработы: 

А)Локализацияитушениепожаров Б) 

Уничтожение боеприпасов 

В)Укреплениеконструкцийзданий 

Г)Извлечениелюдейиз-подобломков 

32. КакойсигналподаетсяприЧС: 



 

А)Внимание,опасность  

Б) Внимание всем 

В)Чрезвычайнаяопасность 

Г)Внимание,опаснаяситуация 

33. Подвлияниемионизацииворганизмечеловекавозникаютбиологическиепроцессы, приводящие: 

А)кнарушениюжизненныхфункцийотдельныхоргановиразвитиюлучевойболезни 

Б)кнарушениямдеятельностицентральнойнервнойсистемыиопорно-двигательногоаппарата  

В) к нарушениям деятельности сердечно - сосудистой системы и ухудшению зрения 

34. Какимипутямиотравляющиевещества(ОВ)проникаютворганизмчеловека: 

А)врезультатеихпопаданиянаодежду,обувьиголовныеуборы 

Б) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении 

зараженной пищи и воды 

В)врезультатеихпопаданиянасредствазащитыкожииоргановдыхания 
35. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: А) от всех 

поражающих факторов ядерного взрыва 

Б)отвсехпоражающихфакторовядерноговзрыва,отхимическогоибактериологическогооружия 

В)отхимическогоибактериологическогооружия,атакжерадиоактивногозараженияГотударной волны 

ядерного взрыва и обычных средств поражения 

36. Частичную санитарную обработку при заражении капельножидкими отравляющими веществами

 проводят немедленно. Для этого необходимо: 

А) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем зараженные 

места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального противохимического пакета 

Б) снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального противохимического 

пакета, затем обработать зараженные места одежды, снять ее и обработатьтело 

В)снятьодеждуипротивогаз,растворомизиндивидуального противохимическогопакетаобработать участки 

кожи, на которые попало ОВ,одеждуипротивогазсдать 

37. Вид терроризма, проявляющийся в крайней нетерпимости и насилии, в том числе воо- руженном, 

между представителями различных религиозных взглядов и вероисповеданий А) Политический 

Б)Национальный 

В) Религиозный Г) 

криминальный 

38. Что,согласноФедеральногозакона«противодействиюэкстремистскойдеятельно- сти», не 

относится к таковой 

А)Насильственноеизменениеосновконституционногострояинарушение целостности 

Российской Федерации 

Б)Возбуждениесоциальной,национальной,расовойилирелигиознойрозни 

В) вербовка, вооружение и обучение людей, а также их использование в вооруженных нападени- ях, захвате 

заложников и тд. 

39. инфразвукэто 

А) Акустические колебания с частотой выше 16 Гц  

Б)Акустическиеколебаниясчастотойравной16Гц  

В) Акустические колебания с частотой ниже 16 Гц 
40. Какимогнетушителемразрешенотушитьэлектроустановкинапряжениемдо1000В 

А)Углекислотный 

Б) Порошковый В) 

Водный 

41. Какойогнетушительпредставляетопасность обмороженияверхнихконечностейпри его 

использовании 

А)Углекислотный 

Б) Порошковый В) 

Водный 

42. Докакогонапряжения,разрешаетсятушитьэлектроустановкисприменениемводы 

А)100В 

Б)400В 

В)1000В 

Г)10000В 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

выполненияпрактическихзаданийтекущегоконтроля 

«Отлично» -выставляется студенту, знающему теоретические вопросы по всем темам дисциплины: 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства;задачи и 

основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок 



 

призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения полу- чаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и пра- вила оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

Владеющему основными принципами оказания первой медицинской помощи; основными приемами 

защиты от ЧС природного и техногенного характера, а также ЧС военного времени; умениями в области 

воинской подготовки граждан. 

«Хорошо» - выставляется студенту, освоившему дисциплину в полном объеме, но 

затрудняющемуся при принятии решений для оказания первой медицинской помощи, а также в действиях 

по защите от всех видов ЧС и области военной службы, не уверенно отвечающемуна дополнительные 

вопросы по другим темам дисциплины. 

«Удовлетворительно» - выставляется студенту, знающему ответы не на все 

теоретическиевопросыизатрудняющемусяприрешениипрактическихвопросовипроведениипрактических 

действий, связанных с областью изучения дисциплины. 

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, допустившему значительные пробелы в знании 

большинства тем дисциплины. 

1.3. Методическиеуказанияпоорганизациисамостоятельнойработыобучающихся 

Цельсамостоятельнойработы:формирование уобучающихся уменийинавыковвобласти экономики. 

Прежде, чем приступить к самостоятельной работе, обучающийся должен ознакомиться с 

основными моментами рабочей программы по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», 

подобрать необходимую литературу и изучить теоретические положения дисциплины. 

В ходе самостоятельнойработы каждому обучающемуся рекомендуется получить задания по всем 

видам работ, что даст возможность охватить все темы учебной дисциплины. Поэтому, рассмотрев и 

осмыслив все задания, обучающийся сможет ознакомиться с большинством управленческих проблем 

транспортного предприятия и с методами решения этих проблем. 

Обучающийся может выбрать один из вариантов самостоятельной работы, это является 

обязательным условием освоения учебного материала: 

1. Поискинформации 

2. Подготовкадоклада; 

Далееприведеныразъясненияпокаждомувидусамостоятельной работыиданырекомендации по ее 

выполнению, а также требования к подготовке и сдаче отчета и сроки сдачи отчета. 

1. Поискинформации. 

Данный вид самостоятельной работы обучающихся предполагает сбор, обработку и представление 

информации по темам лекционного материала с более глубокой проработкой некоторых вопросов. 

Выполнение данного вида самостоятельной работы рекомендуется проводить в следующей 

последовательности: 
- формированиеперечнявопросов,необходимыхдляосвещенияврамкахвыбраннойте- 

мы;  

- работаслитературнымиидругимиинформационнымиисточниками; 

- систематизацияполученныхданных; 

- подготовкаплана доклада; 

- подготовкапрезентациикдокладу. 

2. Подготовкадоклада. 

Приподготовкедокладанеобходимособлюдатьследующиетребования: 

- времядокладанедолжнопревышать15минут; 

- следуетизбегатьбольшогоколичестваопределений; 

- длянаглядностипредставленияработыследуетпользоватьсяспециальнымитехниче- скими 

средствами: графо- и мультимедийным проекторами; 

- количествоиллюстрационногоматериалакдокладу недолжнопревышать10листов; 

- доклад должен иметь логическое построение и завершаться выводами по работе. 

Выступлениясдокладамипроходятнапрактическихзанятияхпосоответствующейтеме. 

Врезультатевыполнениясамостоятельныхработобучающийсядолжензнать: 

- каксоставлять конспект 

- какзаполнятьтаблицы 

- как заполнять схемы 

Обучающийся должен выполнить работу за определенное время. Каждый обучающийся после 

выполнения работы должен представить отчет о проделанной работе либо в виде конспекта, составленной 

таблицы, составленной схемы. Отчет о проделанной работе следует делать в тетради для самостоятельных 

работ. Оценку по самостоятельной работе студент получает, с учетом срока выполнения работы, если: - 

расчеты выполнены правильно и в полном объеме; - отчет выполнен в соответствии с требованиями к 

выполнению самостоятельной работы. 



 

Примернаятематикадокладовподисциплине«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

 

1. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных бедствий. 

2. Средствазащитыдыхательныхпутей. 

3. Средствазащитыкожиотвнешнихнегативныхвоздействий. 

4. Опасностьатомнойиядернойэнергетики. 

5. Историяпоявленияядерногооружия. 

6. ПоследствиякрупныхаварийнаАЭС. 

7. Историяпоявленияядовихимическогооружия. 

8. Организациямероприятийпоперемещениюиэвакуациинаселения. 

9. Стихийныебедствия:смерчи,тайфуны,ураганы,землетрясения,наводнения.Поведение населения в 

случае угрозы их возникновения. 

10. Обеспечениемербезопасностивовремяпожаров. 

11. Обеспечениемербезопасностивслучаесхожденияснежныхлавин. 

11. Извержениевулканов:опасностьимерыпредосторожности. 

12. Угрозаселевыхпотоковиобеспечениебезопасностинаселения. 

13. Угрозаоползнейиобеспечениебезопасностинаселения. 

14. Оказаниепервоймедицинскойпомощипострадавшимотстихийныхбедствий. 

15. Правилаповедениявслучаепопаданиявдорожно-транспортныепроисшествия. 

16. Оказаниепервойпомощивслучаеожога,утопления,обморожения,кровотечения. 

17. Обеспечениебезопасностижизнедеятельностинапромышленныхпредприятиях. 

18. Влияниерадиацииназдоровьечеловека:угроза,развитиеболезнейиметодылечения. 

19. Терроризм:предотвращениеиобеспечениемербезопасности. 

20. Бактериологическоеоружие.Микроорганизмыивозбудителиинфекционныхболезней. 

21. Негативное воздействие наорганизмчеловекакурениятабака. 

22. Содержаниеиорганизациямероприятийполокализациииликвидациипоследствий ЧС. 

23. Зажигательноеоружие. Поражающиефакторы.Зажигательныевещества. 

24. Основныезагрязнителиатмосферы,гидросферы,литосферы. 

25. Воинская дисциплина –строгое и точное соблюдение всеми военнослужащими порядка и 

правил, установленных законами, воинскими уставами и приказами командиров. 

26. ИзвестныеРоссийскиеконструкторы стрелковогооружия. 

27. ИзвестныеСоветскиеиРоссийскиелетчики-космонавты. 

28. Основныеопасностивоинскойдеятельностииихпроявления. 

 

 

 

 

2. Промежуточная (семестровая) аттестация по курсу



 

 

3.1.Нормативнаябазапроведения 
промежуточнойаттестацииобучающихсяпорезультатамизучениядисциплины: 

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации обучаю- щихся по 

программам высшего образования (бакалавриат, специалитет, магистратура) и среднего профессионального 

образования в ФГБОУ ВО Омский ГАУ» 

Основныехарактеристики 
промежуточнойаттестацииобучающихсяпоитогамизучениядисциплины 

Цельпромежуточнойаттестации- установлениеуровнядостижениякаждымобучающимсяцелейи задач 

обучения по данной дисциплине 

Формапромежуточнойатте- стации - 
Дифференцированный зачет 

Местопроцедуры получения 

зачѐтавграфикеучебногопроцесса 

1) участие обучающегося в процедуре получения зачета 

осуществляется за счет учебного времени (трудоемкости), отведенного 

на изучение дисциплины 

2) процедура проводится в рамках ВАРС, на последней неделе семестра 

 

Основныеусловияполучения 

обучающимся зачѐта: 

1) обучающийся выполнил все виды учебной работы (включая 

самостоятельную) и отчитался об их выполнении в сроки, 

установленные графиком учебного процесса по дисциплине; 

2) прошел заключительное тестирование; 
3) подготовил полнокомплектное учебное портфолио. 

Процедураполучениязачѐта-  

Представлены в Фонде оценочных средств поданной учебной 

дисциплине 
Методическиематериалы,оп- 

ределяющиепроцедурыоцени- 
ваниязнаний,умений,навыков: 

3.2. Заключительное тестирование по итогам изучения дисциплины 

По итогам изучения дисциплины, обучающиеся проходят заключительное тестирование. 

Тестирование является формой контроля, направленной на проверку владения терминологическим 

аппаратом, современными информационными технологиями и конкретными знаниями по дисциплине. 

 

3.2.1 Подготовкакзаключительномутестированиюпоитогамизучениядисциплины 

 

Тестирование осуществляется по всем темам и разделам дисциплины, включая темы, выносимые на 

самостоятельное изучение. 

Процедура тестирования ограничена во времени и предполагает максимальное сосредоточение 

обучающегося на выполнении теста, содержащего несколько тестовых заданий. 

3.2.2 ШКАЛАИКРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯ 

ответов на тестовые вопросы тестирования по итогам освоения дисциплины 

 

- оценка«отлично»выставляетсяобучающемуся,еслиполученоболее81%правильных ответов. 

- оценка«хорошо»-полученоот71до80%правильныхответов. 
- оценка«удовлетворительно»-полученоот61до70%правильныхответов. 

- оценка«неудовлетворительно»-полученоменее61%правильныхответов. 


